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Conteudo SEO

OcTeonaT PocToB-Ha-[oHY | AMuTpuin KoToB 3annck Ha nNpvem
8-905-479-97-30

Cumprimento : 71

Idealmente, o Titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluindo
espacos).

LleHTp ocTeonaTtnm «OCTEOn0K» - leyeHne Bbonen B CNnHE, rONOBHbIX
6onen, nevyebHbin Maccak. OcTeonaTusa U MaHyasibHas Tepanua B
PocTtoBe. 3anucb Ha npuem 8 (905) 479-97-30

Cumprimento : 162

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres

(incluindo espacos).

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua pagina.
Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteudo

url https://xn--dlabgnbbri.xn--plai
title OcTeonaT (MaBHasa cTpaHuua
description 3aHMMaloCb BOCCTAaHOB/IEHUEM OMOPHO-

ABUraTesibHOro annapata ¢ nomMmoubto JIOK,
Macca)ka, NpuKJagHoOM KMHE3MO0I0rnn
(HanpaBneHne nsyyvatouwee BNoMexaHuNKy
MbILLL, U Tesa) U 0CTeonaTUYeCckKnx TeXHUK.
Maccaxx, MnogacumnasnbHbIA penns, CycTaBHas
rmMmHacTuka, JI®K n ocrteonatunyeckume
TEXHUKU — MOU MHCTPYMEHTbLI U METOAbI.

type website

image https://static.tildacdn.com/tild3030-3665-4134-
a638-646630636230/Dmitriy_Kotov_osteop.jpg



DO 8O O

Cabecalhos

Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

Conteudo SEO

H1l H2 H3 H4 H5 H6
1 5 13 0 0 12

e [H1] OcteonatAMuTtpuin Kotos «OcTteonok»Maccax,
MaHyaibHas Tepanus, NgK

[H2] PocToB-Ha-[oHY

[H2] NoBoabl obpaweHns K Bpavy-octeonaTy
[H2] A Tak>Xe neyeHue:

[H2] Kak npoxoguT ceaHC ocTeonaTum

[H2] Moun ycnyrn

[H3] 8-905-479-97-30

[H3] OcHOBHbIE MacCa>kHble HanpaB/aeHns

[H3] MaHyanbHasa Tepanus.

[H3] OeTckuin npuem ocTeonaTum

[H3] NcuxoTepanus | NcnxosmMoLMOHaIbHas KOppekLums
[H3] Npunem ocTeonaTa AN B3POC/Oro YenoBeka
[H3] F'onoBHas 60b

[H3] MexpebepHasa HeBpaarums.

[H3] JI®K B PocTOBEe-Ha-AoHY

[H3] KomnneKcHbIN peabnanTauMoHHbIN NpUem
[H3] YTo nony4aeTcsa no ntory?

[H3] YacTo 3apaBaeMbie BOMPOCHI

[H3] CepTudunkaThl

[H6] N3b6aBneHune ot 6Bonen B Tene

[H6] CHu>KeHne ypoBHS cTpecca

[H6] N3baBneHme oT ronosHon 6onum

[H6] NpekpalleHne NnaHNYeCKNx aTak

[H6] YnydweHne Ka4ecTBa XN3HU

[H6] N3baBneHne oT HEBPO30OB

[H6] MosiBNeHMe NoABMXXHOCTN CYCTaBOB

[H6] Hopmannsauuio cHa

[H6] BoccTaHoBNEHME MOABNXHOCTU CBA30K
[H6] Yny4weHHyto paboTocrnocobHOCTb opraHusm
[H6] Yny4dweHne asMouMOHabHOIro hoHa

[H6] NMcmnxo-amoumoHaibHOECNOKONCTBME

Encontréamos 37 imagens nesta pagina.

28 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Récio : 5%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Oh, ndo, esta pagina tem Iframes na pagina, o que significa que o
conteldo destas ndo pode ser indexado.



Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Underscores (tracos Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
inferiores) nas URLs suas URLs.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 64 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

000

Statistics Ligacdes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 54.69%

Ligacdes internas 45.31%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

LeTckun ocTteonat Internas Passa sumo
B3pocabivi ocTteonaTt Internas Passa sumo
FonoBHasa 601b Internas Passa sumo
KTo Takoun ocTteonaT Externas Passa sumo
MaHyasbHaa Tepanua obulas Internas Passa sumo
No3BOHOYHUKa Npu 60an B cOnHe Externas Passa sumo
MNpwn ronoeHon 600K 1 FOIOBOKPYXKEHUS Externas Passa sumo
[pwn 6oan B cycTaBax Externas Passa sumo
Mpun 60K B MblLLIAX U CBA3KAX Externas Passa sumo
Maccaxx Internas Passa sumo
Jle4yebHbIn Internas Passa sumo
Knaccmnyeckumi Internas Passa sumo
CnopTuBHLIN Internas Passa sumo
O300pPOBUTESIbHbIN Internas Passa sumo

Mpwn 6onn B cnuHe Internas Passa sumo



https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/detskij-osteopat
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/vzrosliy-osteopat
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/pain-head
https://остеодок.рф/osteopat-doc
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/manualnaya-terapiya
https://остеодок.рф/man-terapiya-pozvonok
https://остеодок.рф/man-terapiya-golova
https://остеодок.рф/man-terapiya-sustav
https://остеодок.рф/man-terapiya-mishci
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/massazh-uslugi
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/lechebnyy-massaj
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/klassicheskiy-massaj
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/sportivnyy-massaj
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/ozdorovitelnyj-massazh-tela
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/massaj-pri-bole-v-spine

LigacOoes para a propria pagina

MoMolb Npu 3alleMsIeHUN HepBa Internas Passa sumo
Macca) rosoBbl Internas Passa sumo
MeONUMHCKUIA MacCax Internas Passa sumo
JInMmdoapeHakHbI MacCax} Internas Passa sumo
BucLiepasibHbIA MacCaXk XXMUBOTa Externas Passa sumo
Maccax nvua Internas Passa sumo
LLIeMHO-BOPOTHNKOBOW 30HbI Internas Passa sumo
MwuodhacuvanbHbIi Macca)< Externas Passa sumo
LeTCcKnin Maccax Externas Passa sumo
MaHyaJbHbIA MacCa>X Externas Passa sumo
[McnxosmMoLmrOoHasibHasaA KOppeKLna Internas Passa sumo
MexxpebepHas HeBpaarms Externas Passa sumo
JIOK Internas Passa sumo
Peabunutonor Internas Passa sumo
OT3bIBbI Internas Passa sumo
Bror Internas Passa sumo
KOHTaKThI Externas Passa sumo
[Mosie3Hble CTaTbU Externas Passa sumo
O nokTope Externas Passa sumo
Ha>XMMasa Ha KHOMKY Bbl COrJlallaeTech C MOJAUTUKON Internas Passa sumo

KOHDUAEHLIMAAbHOCTU CaTa B OTHOLIeHun 06paboTku
nepcoHaabHbIX AaHHbIX

Maccax Internas Passa sumo
MaHyasibHasa Tepanu4 Internas Passa sumo
Ha cTpaHuLly OT3bIBOB Externas Passa sumo
JIOK Externas Passa sumo
[TlcuxoamMoLmMoHaibHaa KoppekLnsa Externas Passa sumo
ConoBHble 60K, FOJIOBOKPYXKEHUS Internas Passa sumo

«OcTeonok» Externas Passa sumo


https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/pomosh-pri-zashemlenii-nerva
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/massazh-golovy
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/med-massage
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/limfo-drenage
https://остеодок.рф/viscera-massage
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/face-massage
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/neck-massage
https://остеодок.рф/myofascial-massage
https://остеодок.рф/baby-massage
https://остеодок.рф/manual-massage
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/psihoemo-correct
https://остеодок.рф/neuralgia-pain
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/lfk
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/kompleksnaya-reabilitaciya
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/otzyvy
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/stati
https://остеодок.рф/contacts
https://остеодок.рф/novosti-news
https://остеодок.рф/osteodoc
http://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/privacy
http://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/privacy
http://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/privacy
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai//massazh-uslugi
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai//manualnaya-terapiya
https://остеодок.рф/otzyvy
https://остеодок.рф//lfk
https://остеодок.рф/psihoemo-correct
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai//massazh-golovy
https://yandex.ru/maps/org/osteodok/21221833154/reviews/?ll=39.715947%2C47.257861&z=15

LigacOoes para a propria pagina

https://kinesioprofi.ru/ Externas Passa sumo
https://spb-osteo.ru/ Externas Passa sumo
https://rusosteopathy.com/ Externas Passa sumo
https://kinesioprofi.ru/emotional/ Externas Passa sumo
https://metod-tolstonosova.ru/ Externas Passa sumo
https://www.osteodoc.ru/ Externas Passa sumo
https://osteopract.ru/ Externas Passa sumo
https://apbkoB.pd/ Externas Passa sumo
https://www.koleno.ru/arkov-vv Externas Passa sumo
https://school-psychotherapy.ru/ Externas Passa sumo
https://4clinic-nmo.ru/ Externas Passa sumo
https://mamrkurs.ru/main Externas Passa sumo
OCHOBHbIe MaCCa)XHble HanpaBAEHUS Externas Passa sumo
MaHyasbHaa Tepanus. Externas Passa sumo
LeTckunm npmem octeonaTumn Externas Passa sumo
MNcuxoTepanus | CMxo3MoLMOHaIbHAas KOPPeKLnS Internas Passa sumo
[onoBHasa 601b Externas Passa sumo
KomMnaekcHbIN peabnantaunoHHbIN Npuem Internas Passa sumo
O300p0oBUTENbHBLIN LLEHTP OCTE0a0K Externas Passa sumo
OeTckada BepTebponorus Externas Passa sumo
KOHTaKThl Internas Passa sumo
MNonntmnka 06paboTkM NepPCcoHaNbHbIX AaHHbIX Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave pocToB-Ha-AoHY POCT OB matyanbHoro
ocTeonaT MaHyasbHbI TepanesTa OT3bIBb

MaCCa X repanest MpUeMm


https://kinesioprofi.ru/
https://spb-osteo.ru/
https://rusosteopathy.com/
https://kinesioprofi.ru/emotional/
https://metod-tolstonosova.ru/
https://www.osteodoc.ru/
https://osteopract.ru/
https://арьков.рф/
https://www.koleno.ru/arkov-vv
https://school-psychotherapy.ru/
https://4clinic-nmo.ru/
https://mamrkurs.ru/main
https://остеодок.рф/massazh-uslugi
https://остеодок.рф//manualnaya-terapiya
https://остеодок.рф/detskij-osteopat
http://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/psihoemo-correct
https://остеодок.рф/pain-head
http://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/kompleksnaya-reabilitaciya
https://zoon.ru/service/6618d291452613620701af58/
https://zoon.ru/rostov/medical/type/detskaya_vertebrologiya/
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/contacts
https://xn--d1abqnbbri.xn--p1ai/privacy

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave oS
Maccax< 48 » »
pocToB 40 "
npuem 24 »
pOCTOB-Ha-O0HY 23 ® - 1
MaHya/lbHOro 18 4 » ® »
Usabilidade
Url Dominio : ocTeonok.pd

O Favicon

2 Facilidade de
Impressao

@ Lingua

@ Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

00O

Cumprimento : 11

Otimo, o site tem um favicon.

Fantastico. Encontrdmos CSS apropriado para impressao.

Nao foi declarada nenhuma lingua para este site.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 383

Avisos : 61

Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!



Documento

HTML obsoleto = Aop
@ Etiquetas obsoletas Ocorréncias

<center> 4

Etiquetas HTML obsoletas sdo etiquetas que ja ndo sao usadas segundo
as normas mais recentes. E recomendado que sejam removidas ou
substituidas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade . .
Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

¥ Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

Otimizacao para

dispositivos moveis ®  lcon Apple

Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Q XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://xn--dlabgnbbri.xn--plai/sitemap.xml

https://xn--dlabgnbbri.xn--plai/sitemap-feeds.xml

O Robots.txt http://xn--dlabgnbbri.xn--plai/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

@ Analytics Em falta

Néo detetdmos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

