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Contenido SEO

CFIOpTI/IBHoe nMTaHue onTtoM — ONTOBbIE MOCTaBKW C AOCTAaBKOM Mo
Poccnn v Mmupy C LLMPOKUM aCCOPTUMEHTOM

Longitud : 100
Preferiblemente, tu titulo deberia contener entre 10 y 70 caracteres

(espacios incluidos). Usa esta herramienta gratuita para calcular la
longitud del texto.

Hn3kune ueHbl Ha COTHK ToBapoB! MpOTeuHbl, renHepbl, AN1s
noxygeHus, ona Habopa mMacchl, 3Heprum, 340pPOBOE NUTaHNE U
MHOroe gpyroe, camoBbiB03. CNOPTMBHOE NUTaHME ONTOM C AOCTaBKOM
rno Poccnm n mupy. 3akasbl ot 8 000 p.,

Longitud : 210
Preferiblemente tu descripcién meta debe contener entre 70 y 160

caracteres (espacios incluidos). Usa esta herramienta gratuita para
calcular la longitu del texto.

CI'IOpTVIBHoe NMATaHMe ONnToM, KYyninTb CriIOPTUBHOE MNMNTaHNE OINMTOM,
3aKa3aTb CNOpTUBHOE NUTaHue, no Poccun, c 0OCTaBKOWM,
nponssognTesib, NOCTaBLLNK

Bien, tu pagina contiene palabras clave (meta keywords).
Esta pagina no usa etiquetas Og. Estas etiquetas permiten a los

rastreadores sociales estructurar mejor tu pagina. Usa este generador
de etiguetas og gratuito para crearlas.

Hl H2 H3 H4 H5 H6
2 12 0 0 0 0

e [H1] CnopTuBHOE NUTaHME ONTOM

e [H1] Kak 6bITb B KypCce BCEX HOBOCTEN?

e [H2] CnopTuBHOE NTaHME ONTOM

e [H2] MocTynneHune 2SN

e [H2] Mbl HagéXXHbIN MAapTHEP AJI9 ONTOBbIX MOCTABOK
crnoptnuTa. LUMPOKNin acCOPTUMEHT, HU3KME LIEHbI U
VHOMBUAOYAbHbIA MOAX0M,.

e [H2] MonynspHblie 6peHab


https://www.network-tools.org/text-length-online.html
https://www.network-tools.org/text-length-online.html
https://www.network-tools.org/og-properties-generator.html
https://www.network-tools.org/og-properties-generator.html
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Contenido SEO

[H2] NocTynneHne Syntime Nutrition

[H2] Npoaykuunsa Trec Nutrition

[H2] Bombbar

[H2] Optimum Nutrition

[H2] KomnaHusa «SportOpt.pro» peannsyeT nocTaBku
CNOPTUBHOIO NUTaHUA oNToM No Poccum n Mmupy
[H2] YacTo 3apaBaeMbie BOMPOCHI

e [H2] Moannwmntech

¢ [H2] Ha Haw Tenerpam-KaHan

Hemos encontrado 90 imagenes en esta web.

88 atributos alt estan vacios o no existen. Agrega texto alternativo
para que los motores de blUsqueda puedan entender las imagenes.

Ratio : 5%
El ratio entre texto y cédigo HTML de esta pagina es menor que el 15
por ciento, esto significa que tu web posiblemente necesite mas

contenido en texto.

Perfecto, no se ha detectado contenido Flash en la pagina.

Genial, no se han detectado Iframes en la pagina.

Enlaces SEO

Bien. Tus enlaces parecen amigables

Perfecto! No hemos detectado guiones bajos en tus URLs

Hemos encontrado un total de 154 enlaces incluyendo 0 enlace(s) a
ficheros

Enlaces Externos : noFollow 0%
Enlaces Externos : Pasando Jugo 0.65%

Enlaces Internos 99.35%
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Bce 6peHabl

Hanwucatb Ham

BaToH4YUKNK
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Jugo

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
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Pasando Jugo
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Pasando Jugo
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Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
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Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo


http://sportopt.pro/..\\html\\main.html
http://sportopt.pro/#menuopen
http://sportopt.pro/contacts
http://sportopt.pro/about
http://sportopt.pro/#cartcopy
http://sportopt.pro/#cartprice
http://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/proteiny
http://sportopt.pro/product-category/gejnery-i-uglevody/gejnery
http://sportopt.pro/#submenu:amino
http://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/kreatin
http://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/izotoniki
http://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/snizhenie-vesa/zhiroszhigayushhie-kremy
http://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/omega-zhiry
http://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/napitki
http://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/energetiki
http://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/karnitin-l-karnitin
http://sportopt.pro/brands
http://sportopt.pro/#opennewsearch
http://sportopt.pro/#popup:myform
http://sportopt.pro/#popup:myform-PRICE
http://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/sneki-i-zakuski/batonchiki
http://sportopt.pro/opt-price
http://sportopt.pro/about#rec665517254
http://sportopt.pro/#rec752260985
http://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/bcaa
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorovyj-son/5-htp/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/bcaa/

Enlaces en pagina

CLA Interna
GABA Interna
HMB Interna
ZMA Interna
AMUHOKUCIOTHbIE KOMMOJEKChHI Interna
AMNHOKUCIOTHI Interna
AHTNOKCUAAHTHI Interna
ApaxuncoBas nNacTa Interna
ApPrumHunH Interna
baToH4YUKMN Interna
beTa-anaHuH Interna
ButamuH D Interna
ButamunH B Interna
ButamuH E Interna
ButamuH C Interna
BUTaMUHHO-MUHEpPaIbHbIE KOMMJIEKChI Interna
ButamunHbl A-K Interna
BuTamMumHbl 1 MnHepasbl Interna
BOJIOChI Interna
[enHepbl Interna
revHepbl U yrnesoabl Interna
Cenn Interna
(manypoHoBas KMUcaoTa Interna
(manypoHoBas KNUCA0Ta Interna
CanunH Interna
[ noKo3aMuH Interna
[noTamMuH Interna
[-acnaparmHoBas kucaoTta (DAA) Interna

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
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Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo


https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/snizhenie-vesa/cla/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorovyj-son/gaba/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/hmb/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/zma/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/aminokislotnye-kompleksy/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/antioksidanty/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/arahisovaya-pasta/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/arginin/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/sneki-i-zakuski/batonchiki/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/beta-alanin/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminy-a-k/vitamin-d/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminy-a-k/vitamin-v/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminy-a-k/vitamin-e/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminy-a-k/vitamin-s/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminno-mineralnye-kompleksy/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminy-a-k/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/
https://sportopt.pro/product-category/volosy/
https://sportopt.pro/product-category/gejnery-i-uglevody/gejnery/
https://sportopt.pro/product-category/gejnery-i-uglevody/
https://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/geli/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/dlya-svyazok-i-sustavov/gialuronovaya-kislota/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/gialuronovaya-kislota-zdorove-i-dolgoletie/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorovyj-son/gliczin/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/dlya-svyazok-i-sustavov/glyukozamin/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/glyutamin/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/d-asparaginovaya-kislota-daa/
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Pasando Jugo


https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/desertnye-pasty/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/nizkokalorijnye-i-beskalorijnye-produkty/dzhemy/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/kosmetika/dlya-volos/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminno-mineralnye-kompleksy/dlya-vsej-semi/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminno-mineralnye-kompleksy/dlya-devushek-i-zhenshhin/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminno-mineralnye-kompleksy/dlya-detej-i-podrostkov/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/kosmetika/dlya-licza/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/vitaminno-mineralnye-kompleksy/dlya-muzhchin/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/dlya-svyazok-i-sustavov/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/kosmetika/dlya-tela/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/zhelezo/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/snizhenie-vesa/zhiroszhigayushhie-kremy/
https://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/zashhita-pecheni/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/zdorovoe-serdcze-i-sosudy/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorovyj-son/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/zrenie/
https://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/izotoniki/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/immunitet/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/jod/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/kalij/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/kalczij/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/karnitin-l-karnitin/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/kozha/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/dlya-svyazok-i-sustavov/kollagen/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/kollagen-zdorove-i-dolgoletie/

Enlaces en pagina

KocmeTuka Interna
Koe 1 Kakao Interna
KosH3nm Q10 Interna
KpacoTa v goaroneTtue Interna
KpeaTuH Interna
Jln3nH Interna
JlnnoTponukun Interna
MarHumn Interna
MesiaToHWUH Interna
MwuvHepanbl Interna
MuvHepasbHble KOMMJIEKChI Interna
Myka Interna
Hanutkwu Interna
HepBHasa cuctema Interna
HepBHasa cucrema Interna
HunskokanopumHbie n 6eckanopuHbie NPOAYKThI Interna
HOrTU Interna
OmMera Xupsbl Interna
[MamMaTb M MO3roBas akTUBHOCTb Interna
[MeyeHbe Interna
[MuweBapeHue n XXKT Interna
[ToBblLLIEHNE TECTOCTEPOHA Interna
NopnasneHne anneTuTa (6aokaTopbl) Interna
[Mosie3HbI 3aBTPakK Interna
[MocneTpeHNpPOBOYHbIE KOMMJIEKCHI Interna
[MpaBusabHOE NUTaHME Interna
[MpeaTpeHNPOBOYHbIE KOMMNIEKCHI Interna
[poTeunHbl Interna

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
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Pasando Jugo
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Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo


https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/kosmetika/
https://sportopt.pro/product-category/kofe-i-kakao/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/koenzim-q10/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/kreatin/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/lizin/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/snizhenie-vesa/lipotropiki/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/magnij/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorovyj-son/melatonin/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/mineralnye-kompleksy/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/muka/
https://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/napitki/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorovyj-son/nervnaya-sistema/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/nervnaya-sistema-zdorove-i-dolgoletie/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/nizkokalorijnye-i-beskalorijnye-produkty/
https://sportopt.pro/product-category/nogti/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/omega-zhiry/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/pamyat-i-mozgovaya-aktivnost/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/sneki-i-zakuski/pechene/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/pishhevarenie-i-zhkt/
https://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/povyshenie-testosterona/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/snizhenie-vesa/podavlenie-appetita-blokatory/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/poleznyj-zavtrak/
https://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/posletrenirovochnye-kompleksy/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/
https://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/predtrenirovochnye-kompleksy/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/proteiny/
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Pasando Jugo
Pasando Jugo
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Pasando Jugo


https://sportopt.pro/product-category/gejnery-i-uglevody/proteiny-gejnery-i-uglevody/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/rastitelnoe-maslo/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/saharozameniteli/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/selen/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/semena-i-prorashhivanie/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/snizhenie-vesa/szhigateli-zhira-termogeniki/
https://sportopt.pro/product-category/siropy-i-toppingi/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/sneki-i-zakuski/sladosti/
https://sportopt.pro/product-category/smesi-i-kletchatka/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/sneki-i-zakuski/sneki/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/sneki-i-zakuski/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/snizhenie-vesa/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/nizkokalorijnye-i-beskalorijnye-produkty/sousy-i-zapravki/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorovyj-son/speczialnye-preparaty-dlya-sna/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/
https://sportopt.pro/product-category/krasota-i-dolgoletie/zdorove-i-dolgoletie/superfudy/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/taurin/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/teanin/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/tirozin/
https://sportopt.pro/product-category/tovary-dlya-vegetarianczev/
https://sportopt.pro/product-category/gejnery-i-uglevody/uglevody/
https://sportopt.pro/product-category/gejnery-i-uglevody/funkczionalnoe-pitanie/
https://sportopt.pro/product-category/hondroitin/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/hrom/
https://sportopt.pro/product-category/vitaminy-i-mineraly/mineraly/czink/
https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/aminokisloty/czitrullin/
https://sportopt.pro/product-category/zdorovoe-pitanie/pravilnoe-pitanie/chaj/
https://sportopt.pro/product-category/zashhita-i-vosstanovlenie/energetiki/

Enlaces en pagina
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[locTaBka 1 onnaTta Interna Pasando Jugo
MNocTynaeHune 2SN Interna Pasando Jugo
- Interna Pasando Jugo
= Interna Pasando Jugo
- Interna Pasando Jugo
= Interna Pasando Jugo
- Interna Pasando Jugo
= Interna Pasando Jugo
MocTtynaenmne Syntime Nutrition Interna Pasando Jugo
MNpoaykumna Trec Nutrition Interna Pasando Jugo
- Interna Pasando Jugo
= Externo Pasando Jugo
SportOpt.pro Interna Pasando Jugo
dpaHwWwun3a Interna Pasando Jugo

Palabras Clave SEO

Nube de Palabras

Clave cnopTmeHoro nutanusa Nutrition 3akKa3a
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Consistencia de las Palabras Clave

Palabra Clave Contenid Titulo Palabras Descripci Titulos
(Keyword) o Claves (K on
eywords)
aons 18 o »
3aKa3a 11 x x x

nutrition 9 X X »


https://sportopt.pro/product-category/sportivnoe-pitanie/energiya/
http://sportopt.pro/delivery-and-payment
http://sportopt.pro/product-tag/2sn
http://sportopt.pro/product-tag/bombbar
http://sportopt.pro/product-tag/bioniq-essential
http://sportopt.pro/product-tag/easy-nutrition
http://sportopt.pro/product-tag/mindly
http://sportopt.pro/product-tag/now
http://sportopt.pro/product-tag/optimum-nutrition
http://sportopt.pro/product-tag/syntime-nutrition
http://sportopt.pro/product-tag/trec-nutrition
http://sportopt.pro/product/shokolad-chikalab-choco-cream-chika-sport-100-g
https://t.me/+nzfnWuXVsVM0MjEy
http://sportopt.pro
http://sportopt.pro/..\\html\\franchise.html

Consistencia de las Palabras Clave

npamnc 8

ONTOBbIN 7
Url

O Favicon

O Imprimibilidad

O Idioma

@ Dublin Core

Q00O

Tipo de documento
(Doctype)

Codificacion

Validez W3C

Privacidad de los

Emails

HTML obsoleto

Consejos de
Velocidad

x X X X
x x x x
Usabilidad

Dominio : sportopt.pro

Longitud : 12

Genial, tu web tiene un favicon.

Genial. Hemos encontrado una hoja de estilos CSS para impresién.

Genial. Has declarado el idioma ru.

Esta pagina no usa Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfecto. Has declarado como codificacion UTF-8.

Errores : 501
Avisos : 71

Genial. No hay ninguna direccién de email como texto plano!

Genial, no hemos detectado ninguna etiqueta HTML obsoleta.

¥ Atencidn! Intenta evitar el uso de tablas en HTML.
¥  Muy mal, tu web estd usando estilos embenidos (inline CSS).

¥ Muy mal, tu pagina web usa demasiados ficheros CSS (mas de
4).



XM

Optimizaciéon Movil

Mapa del sitio XML

Robots.txt

Herramientas de
Analitica

Documento

¥  Muy mal, tu sitio usa demasiados ficheros JavaScript (mas de
6).

Su sitio web se beneficia del tipo de compresién gzip.
iPerfecto!

Movil

¥ Icono para Apple
Etiqueta Meta Viewport

Contenido Flash

Optimizacion
iPerfecto! Su sitio tiene un mapa del sitio en XML.

https://sportopt.pro/wp-sitemap.xml

http://sportopt.pro/robots.txt

iEstupendo! Su sitio web tiene un archivo robots.txt.

No disponible

No hemos encontrado ninguna herramienta de analitica en esta web.
La analitica Web le permite medir la actividad de los visitantes de su
sitio web. Deberia tener instalada al menos una herramienta de

analitica y se recomienda instalar otra mdas para obtener una
confirmacién de los resultados.
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